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PoStovani prijatelji!

Velika nam je ¢ast pozvati Vas na nas tradicionalni medunarodni

42.SVIBANJSKI TURNIR koji ¢e

se odrzati 18. i 19.05.2024.godine u sportskoj dvorani XV gimnatzije,

Jordanovac 8, Zagreb

POKROVITELJ

ZAGREBACKI GIMNASTICKI SAVEZ
SAVSKA 137, 10000 ZAGREB

ORGANIZATOR

Gimnasticki klub Maksimir
Trg Kresimira Cosiéa 11, Zagreb, Hrvatska
E-mail: gkmaksimir@gkmaksimir.hr
Website: http://gkmaksimir.hr/

DATUM
NATJECANJA

18.-19.05.2024.

DVORANA

XV. gimnazija Mioc
Jordanovac 8

SMJESTAJ

PREPORUKA: Funk Lounge Hostel (Hostel je u blizini dvorane, 5minuta
hoda)
Ivana Rendié¢a 28 b, 10000 Zagreb
6-krevetne/4-krevetne/3-krevetne sobe
U neposrednoj blizini sportske dvorane mozete joS pronadi slijededi
smjestaj u vlastitom aranzmanu
1. http://www.hotelrebro.com/
2. http://www.hotel-maksimir.hr/en/

SMJESTAJ SVE DELEGACIJE ORGANIZIRAJU U VLASTITOM
TROSKU | ARANZMANU*

TRANSPORT

Organizator natjecanja omoguciti ¢e prijevoz delegacija od
aerodroma/ Zeljeznickog ili autobusnog kolodvora do hotela i prijevoz
od hotela do sportske dvorane

PROGRAM

Petak, 17.05.2024. dolazak delegacija

Subota 18.05.2024. natjecanje individualno,

Nedjelja 19.05.2024. natjecanje grupne vjezbe / parovi,trojke,
nacionalni obavezni program, odlazak delegacija

DELEGACIJA

2 vjezbacice po kategoriji, 1 trener, 1 sutkinja

2 grupe / 2 par / 2 trojke po kategoriji

3 vjezbacice po kategoriji individualni obavezni program (samo
nacionalni nivo)

Dozvoljen je nastup veceg broja gimnasticarki/grupa/para/ trojki uz
pravovremenu najavu klubu organizatoru i uz pla¢anje 10 € uvedane
kotizacije za dodatnu gimnasti¢arku/grupu/par/trojku.
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Proglasenje u apsolutnom programu visebojsko, u slobodnom
programu po godistima.

e 50€ individualno po gimnasticarki

e 60€ par/trojka
KOTIZACUA o 15€ obavezn.i indivi.dualni program
e 30€ obavezni grupni program
e 80€ grupa
e 100€ ukoliko klub ucesnik nema sutkinju
RUCAK/BANKET Nia da!'\ natjecan.ja.kllub organizator osigurati ¢e besplatan rucak za sve
ucesnice te sutkinje i trenere.
Molimo sve klubove da imaju odgovarajuce osiguranje za sve ¢lanove
OSIGURANJE delegacija, te valjane lije¢nicke potvrde za vjezbacice. Organizator
natjecanja nece biti odgovoran u slucaju bolesti, povrede i sl.
MEDICINSKA Za vrijeme odrzavanja natjecanja biti ¢e osigurana lijecnicka sluzba
SLUZBA
Za natjecanje osigurajte rezervne valjane i pravilno oznacene Cd-e,
MUZIKA usb-e za svaku vjezbacicu i vjezbu zasebno.
Molimo vas da postavite muzike u mp3 obliku na: KSIS do 6.05.2024
https://rgform.eu/event.php?id prop=6129
PRODAJA RG D
OPREME a
Preliminarna prijava: 01.05.2024.
ROK PRIJAVE Konacna prijava: 6.05.2024.
Muzika: 6.05.2024.
Gdica. Matea Stojakovi¢ e-mail: Matea.stojakovic@gmail.com
KONTAKT Gda. Mirjana Starcevic, (+385 91) 514 5283, e-mail: mstarc13@gmail.com

Gda. GordanaCimas, (+385 99) 353 9357, e-mail: gimgoga@net.hr
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PROGRAM
APSOLUTNI SLOBODNI SLOBODNI APSOLUTNI PROGRAM
PROGRAM PROGRAM PROGRAM/PAR, TROJKA
Individualni program | Individualni program Grupni program Grupni program
2016..giml 2016.giml 1°15"-1'30" 2016.giml 2°15"-2'30"
Bez rekvizita Bez rekvizita Bez rekvizita
DB 3- 6 teZina DB max.4 teZine iz svake DB max.5 teZine iz svake
max 1“slow turn“ grupe min.1 grupe min.1
BABY/MINI W min 2 DC min 3 max 10 DC min 3 max 12
Smin 2 min4 formacije Smin2 ,Wmin2
£ 10,0 A 10,00 S minl ,Wmin2 E 10,0 A 10,00
E 10,0 A 10,00
2014.g 2015./2014. g. 2014.g.i ml. 1’15"-1'30" 2014.g.i ml. 2’15"-2'30"
Bez i 1 rekvizit po izboru 1 vjezba po izboru 1 po izboru: bez , UO ® (@) ili @
OeitlJ pez, JO® DB max 5 DB /DE ( 1 po DB max 6 DB /DE (1 po
DB 3- 7 tezina DB 3-7tefina izboru) izboru)
MLADE max 1KDB max 1 ,slow tuen” DB min 3,DE min 1 DB min 3,DE min 2
KADETKINJE | max 17slow turn® W min2 , S min 2 DC min 3 max 10 DC min 3 max 12
W min 2 R min 1 max 3 4 formacija, R 1 max » R 1 max
R'min 1 max 3 DA min 1 max 8 ( dozvoljena 1 rotacija) ( dozvoljena 1 rotacija)
DA min 1max 10 E 10,00 A 10,00 Smin1, Wmin 2 Smin2, Wmin 2
E100 A10,0 E 10,00 A 10,00 E 10,00 A 10,00
2013/2012.g 2013./2012¢g 2011g.i ml. 1’15"-1'30" 2011g.i ml. 2’15"-2'30"
2 rekvizita po izboru 1 rekvizit po izboru Rekvizit po izboru 5.ili50ili 5pariu
Uoel UO." DB max 6 DB/DE (2 po DB max 8DB/DE (2 po
DB 3-7 tefina DB 3- 7 tefina iDZEOFL_J) s e izboru)
max 1 KDB max 1 KDB min s, UE min DBmin3 ,DEmin1
KADETKINJE max 1“slow turn” max 1“slow turn DCmin 3 max 10 DC min 3 max 18
W min 2 W min2 , Smin2 5 formacija R 1 max CCmin2
R min 1 max 4 R min 1 max 3 (dozvoljena 1 rotacija) R 1 max
DA min 1 max 15 DA min 1max. 10 S min1, W 2min S min2,W2min
E 10,00 E 10,00 E 10,00 A 10,00 £10,0 A10,00 E10,0 A10,00
2011.g 2011g
2 rekvizita po izboru Qell @
Ce i |@ 1 poizboru
DB 3-7teZina
MLADE F.I.G. max 1 KDB
JUNIORKE max 1“slow turn
W min2,Smin?2
Rmin1l max4
DA min 1 max. 12
E 10,00 A 10,00
2010./2009./ 2010./2009./ 2010.-2009.g 2°15"-2'30 2010.-2009.g 2°15"-2'30
3 rekvizita poizboru 1 poizboru Rekvizit po izboru 5@
O.“ @ Oel! @ DB max 7DB/DE ( 2po izboru) | DB max 8DB/DE ( 2po izboru)
DB 3-7tefina DB mn 3 ,DEmin 2 DB mn 3 ,DEmin 2
F.I.G. max 1 KDB DC min 3 max 12 DC min 3 max 18
max 1“slow turn 6 formacija R 1 max CCmin 3
JUNIORKE W min 2, S min 2 ( dozvoljena 1 rotacija) R 1 max
Rmin1l max4 S min 2 ,W 2 min S min 2 ,W 2 min
DA min 1 max. 12 E 10,0 A 10,00 E 10,0 A 10,00
E 10,00 A 10,00
2008.g i starije 2008.g i starije 2008.g i starije 2’15"-2'30" 2008.g i starije 2’15"-2'30"
SENIORKE/ 3 rekvizita poizboru 1 po izborg 2 Rekvizita po izboru SO il 3|@+2.
MILADE Oell@ DB 3-8 teZina PB max 8 DB/DE ( 2 po DB max 10 DB/DE ( 2 po
SENIORKE F.IG. max 1 KDB izboru) izboru)

max 1“slow turn
W min2,Smin1

DB min 4 , DE min2
DC min 3 max 15

DB min 4 , DE min4
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R min 1max 4 6 formacija
DA min 1 max. 17 Smin2,W 2minR1max
E 10,00 A 10,00 ( dozvoljena 1 rotacija)

£10,0 A 10,00

DC min 3 max 23

Smin2,W 2minR1max
( dozvoljena 1 rotacija)
E 10,0 A 10,00

*PAR / TROJKA — trajanje vjezbe 1°15"-1'30" za sve kategorije

SAMO NACIONALNI NIVO

INDIVIDUALNI OBAVEZNI PROGRAM :
2018.g i mlade obavezna vjezba bez rekvizita, 45”
2017.g.-2016.g obavezna vjezba bez rekvizita ili obruc, 45”

2015.g.-2014.g obavezna vjezba po izboru (vijaca ili lopta),45”

2013.g obavezna vjezba po izboru (vijaca ili lopta),45”
PROGRAM s vecim tezinama tijela
SAMO NACIONALNI JJ_ °
NIVO DB: skok ™ =", okret ,ravnoteza T
2012.gi st. obavezna vjezba s Cunjevima ( 45“)
IZVODENJE E MAX. 10,00 BODOVA
Natjecanje je idnividualno a nastupaju istovremeno 3 vjezbacice koje se ocjenjuju zasebno.
GRUPNI OBAVEZNI PROGRAM :
1.-4.razred grupna obaveznavjezba bez rekvizita
5.-8.-razred  grupna obavezna vjezba s obrucima
1ZVODENIJE E MAX. 10,00 BODOVA

Prijavu je potrebno izvrsiti putem online prijave na slijedec¢em linku: KSIS
https://rgform.eu/event.php?id prop=6129

Ili dostaviti e-mailom slijedecu prijavu:

KLUB
ADRESA:

KONTAKT OSOBA:

Apsolutni program individualno

1.

2.

Grupa: rodena:

Grupa: rodena:
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3. Grupa: rodena:
4, Grupa: rodena

Slobodni program individualno

1. Grupa: rodena:
2. Grupa: rodena:
3. Grupa: rodena:
Slobodni program grupne vjezbe

1. Grupa:
2. Grupa:
3. Grupa: rodena:
Parovi/ trojke

1. Grupa:
2. Grupa:
3. Grupa: rodena:
Obavezni program individualno( samo nacionalni nivo)

1. Grupa: rodena:
2. Grupa: rodena:
3. Grupa: rodena:
TRENER:

SUTKINJA:

Broj ¢lanova delegacije:

Dolazak dana: vrijeme

Sa

Odlazak dana: vrijeme

Sa

Preliminarna prijava: 01.05.2024.

Konacna prijava: 6.05.2024.



